“<:C6mo quieres recibir el trigo que no cosechaste?”. El anciano 
pregunto: “Entonces, <;si uno no cosecha no recibe paga?”. Dijo el 
propietario: “No”. Con esto se alejo el anciano. Los hermanos, al 
ver lo que habia hecho, le hicieron una metania rogandole se los 
explicase. Respondio el anciano: “Esto lo hice para ejemplo, que 
quien no trabaja, no recibe la paga de parte de Dios”. 

253. El mismo abba Isaias llamo a un hermano y le lavo los pies. 
Despues, echo un punado de lentejas en la olla, y cuando hubo her- 
vido, se lo llevo. El hermano le dijo: “No esta bien cocido, abba”. 
Le respondio: “<:No te basta con que haya visto el fuego? Esto es 
ya una gran consolacion”. 

254. Dijo tambien: “Si Dios quiere tener misericordia del alma, 
y esta se resiste y no lo acepta, sino que hace propia su voluntad, 
le permite padecer lo que no quiere, para que ella despues lo 
busque”. 

255. Dijo tambien: “Cuando uno quiere devolver mal por mal, 
puede, con un solo gesto de la cabeza, lastimar la conciencia del 
hermano”. 

256. Interrogado el mismo abba Isaias sobre la avaricia, 
respondio: “No creer en Dios, que cuida de ti; desesperar de las 
promesas de Dios y amar la jactancia”. 

257. Preguntado tambien sobre la difamacion, respondio: “No 
conocer la gloria de Dios, y odiar al projimo”. 

258. Interrogado tambien sobre la ira, respondio: “Disputa, 
mentira e ignorancia”. 


ABBA ELIAS 


Hay varios monjes con este nombre cn el Egipto del siglo IV. 
El presente fue amigo de abba Besanon. El apotegma numero 266 
es una adicion tardia del “Prado espintuaV ’ de Juan Mosco. 
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259 . Dijo abba Elias. “ I res rosas temo: ruando mi alma saiga 
del aierpo; euando me presente ante Dios, v ruando se pronunrie 
la sentenria contra mi". 


260 . Decian los ancianos de abba Elias, en Egipto, acerra de 
abba Agatbn. “Es burn abba" Ees dijo el anciano: “Es bueno pa- 
ra su generacibn". Ee dijeron: (lomo seria para los antiguos. J ". 
Ees respondib: “Os dije (jue es bueno para su generacibn; pero de 
los antiguos vi en Escete a uno, que podia detener el sol en el cielo, 
co mo Josue, hi jo de Nun". A1 oir esto, se admiraron y glorificaron 
a Dios. 


261 . Dijo abba Elias, el de la diaconia: “ c ;Que puede el pecado 
donde hay penitencia, y que puede el amor donde hay soberbia?”. 

262 . Dijo abba Elias: “*Vi a uno que llevaba un odre de vino 
bajo el brazo; y para avergonzar a los demonios, pues era una vi¬ 
sion, dije al hermano: “Hazme la caridad, saca esto. Y al sacarse 
el manto, no encontre nada. Os digo esto para que no acepteis lo 
que veais con vuestros ojos u oigais. Observad mas bien vuestros 
pensamientos, lo que teneis en el corazon y en el alma, sabiendo 
que son cnviados por los demonios para ensuciar el alma y hacerla 
pensar en lo que no conviene, v distraer al espiritu de (la conside- 
racion de) sus peeados de Dios”. 

263 . Dijo tambien: “Los hombres tienen la inteligencia que 
atiende al pecado o a Jesus o a los hombres”. 

264 . Dijo tambien: “Si la inteligencia no salmodia con el 
cuerpo, es vano el esfuerzo. El que ama la afliccion estara despues 
en la alegria y el descanso”. 

265 . Dijo tambien: “Un anciano vivia en un templo, y fueron a 
decirle los demonios: Vete de este lugar, que es nuestro. Dijo el 
anciano: Vosotros no teneis lugar propio. Y comenzaron a despa- 
rramar sus palmas. El anciano persevero, y las juntaba. Al fin, el 
demonio lo tomo de la mano y lo llevo hacia afuera. Cuando llego 
el anciano a la puerta, se tomb de ella con la otra mano, mientras 
gritaba: Jesus, socorreme! En seguida huyo el demonio. El ancia- 
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no se puso a llorar, y el Senor le dijo: f For que lloras? Respondio 
el aneiano: ( :Como se atreven a apoderarse del hombre, y obrar 
asi? Le respondio: Tu fuiste negligente. Hues cuando me buseaste, 
viste como te halle. Digo esto porque hay necesidad de trabajar 
mueho, y sin trabajo no es posible poseer a su Dios. Hues el fue 
erueifieado por nosotros”. 

266 . L’n hermano encontro a abba Elias el hesicasta en el 
cenobio de la gruta de abba Sabas, y le dijo: “Abba, dime una pa- 
labra’V El aneiano respondio al hermano: "En los dias de nuestros 
padres reinaban estas tres virtudes: la pobreza, la mansedumbre y 
la abstinencia. Ahora a los monjes los domina la avaricia, la gula 
y la eonfianza. Elige lo que quieras". 


ABBA HERACLIO 


Este rnonje vivio durante una epoca en Escete , junto a abba 
A gat on. 


267 . L n hermano que estaba tentado lo dijo a abba Heraclio, v 
este, para eonfortarlo, le dijo: "Ln aneiano tenia un discipulo muy 
obediente durante muchos arms. Una vez fue tentado v, haciendo 
una metania al aneiano, le dijo: “Hazme rnonje. Le dijo el aneia¬ 
no: Elige un lugar v te haremos una eelda. Alejandose hasta la dis- 
taneia de una milla eneontraron un lugar. Le hieieron la eelda, y 
dijo al hermano: Haras lo que te digo. Cuando estes en la tribula- 
(ion, come, bebe, duerme; tan solo evita salir de la eelda hasta el 
sabado entonces ven a mi. El hermano pasd dos dias eomo le habia 
mandado. Al tereer dia sintio acedia y dijo: ( :Por que ha heeho esto 
eonmigo el aneiano? \ levantandose, reeito varios salmos y eomio 
des|)ues de la eaida del sol, y se fue a dormir sobre su estera. \ vio 
a un etiope aeostado, que reehinaba los dientes contra el. (’on mu¬ 
cho miedo fue adonde estaba el aneiano, y golpeando la puerta di¬ 
jo: Abba, apiadate de mi, abreme. El aneiano, que sabia que no 
habia guardado su palabra, no le abrio hasta el amaneeer. Al aela- 
rar el dia abrio, y lo encontro suplicando afuera, v apiadandose de 
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cl, lo hizo cntrar. Lc dijo entonccs: Te ruego, abba: he visto a un 
etiope negro sobre mi estera, cuando me iba a dormir. Le respon- 
dio: Esto te paso porque no guardaste mi palabra. Despues, lo 
amaestro segun sus fuerzas para seguir la vida monastica, y en po- 
co tiempo se convirtio en un buen monje". 
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LETRA THETA 


ABBA TEODORO DE FERMO 


Este monje vivio durante anos en Escete , hasta que la deras- 
tacion de 407 In obligo a emigrar hacia Eerme o Eermo, lugar 
mencionado en el capitulo 20 de la “Historia lausiaca". Teodoro 
era un hombre fino y educado y habia sido ordenado diacono , pern 
par humildad se nego a ejercer este cargo. Junto con Arsenio era 
considerado como despreciador de la gloria mundana y ajecto a la 
vida oculta. Tuvo varios discipulos. 


268 . Abba Teodoro de Fermo tenia tres libros hermosos, y fue 
adonde estaba abba Xlacario y le dijo: “Tengo tres hermosos li¬ 
bros, y saco provecho de ellos, y tambien los hermanos los usan y 
aprovechan. Dime que debo hacer: conservarlos para utilidad mia 
y de los hermanos, o venderlos y dar (el precio) a los pobres". Res¬ 
ponds el anciano, diciendo: “Las obras son buenas, pero la mayor 
de todas es la pobreza”. Habiendo oido esto, fue y los vends y dio 
(su precio) a los pobres. 

269 . Un hermano que residia en Escete fue turbado en su 
soledad. Fue a decirselo a abba Teodoro de Fermo, y el anciano le 
dijo: “Ve, humilla tu pensamiento y sometete, y vive con otros". 
Volvio despues al anciano y le dijo: “Tampoco con los hombres 
estoy tranquilo”. El anciano le dijo: “Si no tienes paz solo ni con 
otros, r por que saliste para hacerte monje? f ;No fue acaso para so- 
portar las tribulaciones? Dime, r ;cuantos anos hace que llevas el 
habito?”. Responds: “Ocho \ Le dijo el anciano: “En verdad, yo 
llevo en el habito setenta anos y ni un solo dia encontre tranquili- 
dad, v tu quieres tener paz despues de ocho anos". Al oir esto, se 
marcho fortalecido. 

270 . Un hermano fue a ver a abba Teodoro, y permanecio 
durante tres dias rogandole le hiciera escuchar una palabra. Mas 
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el no contesto, y el hermano se alejo entristecido. Su discipulo le 
pregunto: “Abba, ^por que no le dijiste una palabra^ Se fue tris- 
te”. El anciano le dijo: “En verdad no le he hablado porque es un 
negociante: quiere gloriarse con las palabras ajenas”. 

271 . Dijo tambien: “Si tienes amistad con alguien, y este cae en 
la tentacion de la impureza, si puedes darle una mano, levantalo. 
Mas si cae en la herejia, y no puedes convencerlo de que se con- 
vierta, apartalo en seguida de ti, no sea que, por la demora, seas 
atraido con el hacia el abismo”. 


272 . Decian acerca de abba Teodoro de Fermo que apreciaba 
sobre todo estas tres cosas: la pobreza, la austeridad y la huida de 
los hombres”. 


273 . Un dia se recreaba abba Teodoro con los hermanos, y 
mientras comian tomaban las copas con respeto, pero no decian: 
“Con perdon”. Dijo abba Teodoro: “Han perdido los monjes su 
nobleza, que es decir: Con perdon”. 

274 . Un hermano lo interrogo diciendo: “^Quieres, abba, que 
no coma pan durante unos dias?”. Respondio el anciano: “Haces 
bien, yo tambien lo hice”. El hermano agrego: “Deseo llevar mis 
garbanzos a la panaderia, para hacer harina”. Le dijo el anciano: 
“Si vas a la panaderia, haz tu pan, r ;que necesidad tienes de hacer 
esta salida?”. 


275 . Vino uno de los ancianos para ver a abba Teodoro, y le 
dijo: “El hermano tal volvio al mundo”. Le respondio el anciano: 
“ f ;Te admiras por ello? No te asombres sino de que uno pueda 
huir de la boca del enemigo”. 

276 . Vino un hermano adonde estaba abba Teodoro, y comenzo 
a hablar y discutir acerca de cosas que todavia no habia puesto en 
practica. Le dijo el anciano: “Todavia no has encontrado la nave 
ni cargado en ella tu carga, c y antes de navegar llegast'e a la ciu- 
dad? Cuando hayas practicado lo que dices, ven a hablarme de lo 
que estas hablando ahora”. 
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277. F,1 mismo fue una vez donde abba Juan, el eunuco de 
nacimiento, y hablando con el dijo: “Cuando estaba en Lscete el 
trabajo del alma era nuestra oeupacion, y al trabajo manual lo te- 
niamos como algo accesono; ahora es el trabajo del alma el que se 
ha vuelto accesorio, y el que era accesorio antes, es ahora nuestra 
oeupacion principal”. 

278. u n hermano le pregunto: “<:Cual es tu trabajo del alma 
que es ahora accesorio para nosotros, y cual es el accesorio, que se 
ha convertido en nuestra oeupacion principal?”. Le dijo el ancia- 
no: “Todo lo que se hace por el mandato de Dios es el trabajo del 
alma, pero trabajar para si y reunirse, debemos considerarlo como 
trabajo accesorio”. Dijo el hermano: “Explicame lo que has di- 
cho”. Dijo el anciano: “Si oyes decir que estoy enfermo, y tu tienes 
que visitarme, pero dices en tu interior: c ;Tengo que dejar mi tra¬ 
bajo e ir ahora? Mas bien, lo conduyo primero y despues voy. Y te 
llega alguna otra oeupacion y al fin no vas. Otro hermano te dice: 
Dame una mano, hermano. Y tu dices: f ;Tendre que dejar mi tra¬ 
bajo e ir a trabajar con este? Si no vas, desechas el mandamiento de 
Dios, que es el trabajo del alma, y haces el trabajo accesorio, que 
es el trabajo manual”. 

279. Dijo abba Teodoro de Fermo: “L’n hombre que esta de pie 
para hacer penitencia no esta obligado por la ley". 

280. Dijo el mismo: “No hay virtud igual a la de no des- 
preciar”. 

281. Dijo tambien: “El hombre que ha conocido la dulzura de la 
celda, huye de su projimo pero sin despreciarlo" 

282. Dijo tambien: “Si no me separo de estas compasiones, ellas 
no me dejan ser monje”. 

283. Dijo tambien: “Muchos en este tiempo han tornado la 
quietud antes de que Dios se la otorgase”. 

284. Dijo tambien: “No duermas en el lugar en que hay una 
rnujer”. 
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285. Un hermano interrogo a abba Teodoro diciendo: “Quiero 
cumplir los mandamientos”. El anciano le conto acerca de abba 
I eonas quien dijo tambien una vez: “Quiero cumplir mi pensa- 
miento para con Dios”, y tomando harina de la panaderia, hizo 
pan. Se lo pidieron unos pobres, y les dio los panes. Otros le pidie- 
ron, y les dio los canastos y el manto que llevaba, y entro en la cel- 
da cenido con su maforio (capuchon con esclavina). Despues de 
esto se lamentaba, diciendo: “No he cumplido el mandamiento 
de Dios”. 

286. Enfermo en una oportunidad abba Jose, y mando decir a 
abba Teodoro: “Yen, que te vea antes de salir del cuerpo”. Era a 
mediados de semana. Y no fue, pero mando uno que le dijese: “Si 
duras hasta el sabado, ire; pero si te vas antes, nos veremos en el 
otro mundo”. 

287* Dijo un hermano a abba Teodoro: “Dime una palabra, 
que perezco”. Con esfuerzo le contesto: “Yo mismo estoy en peli- 
gro, r ;que deberia decirte?”. 

288. Un hermano vino donde abba Teodoro para que le 
ensenara a trenzar, y trajo consigo una cuerda. El anciano le dijo: 
“Vete, y vuelve aqui manana”. Levantandose entonces el anciano, 
mo jo su cuerda y preparo lc necesario, diciendo: “Haz asi y asi”, y 
lo dejo. Fue a su celda el anciano, y permanecio alii. Cuando llego 
la hora le dio de comer y lo despidio. Volvio a la manana siguiente 
y el anciano le dijo: “Saca de aqui tu cuerda y alejate; viniste pa¬ 
ra ponerme en tentacion y preocuparme”. Y no le permitio entrar 
mas. 


289. Contaba un discipulo de abba Teodoro: “Vino un hombre 
que vendia cebollas y me lleno (con ellas) una vasija. Dijo el ancia¬ 
no: Elena una de trigo y dasela. Habia dos montones de trigo, uno 
limpio y otro sin limpiar, y la llene del sucio. El anciano me miro 
con colera y tristeza; a causa del temor, cai y rompi la vasija. Hice 
entonces una metania, y el anciano me dijo: Levantate, no tienes la 
culpa; yo fui el que peque, porque te hable. Y entrando el ancia¬ 
no, lleno su pecho con trigo limpio y se lo dio juntamente con las 
cebollas”. 
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290. Abba Teodoro iba con un hermano a buscar agua; 
adelantandose el hermano vio en el pozo un dragon. El anciano le 
dijo: “Ve y pisale la cabeza”. Mas el, temeroso, no fue. Fue enton- 
ces el anciano, y cuando el reptil lo vio, huyo avergonzado al de- 
sierto. 


291. Pregunto uno a abba Teodoro: “Si sobreviniera subi- 
tamente una catastrofe, ^temerias tu tambien, abba?”. Le dijo el 
anciano: “Aunque se mezclaran el cielo y la tierra Teodoro no tie- 
ne miedo”. En efecto, habia rogado a Dios para que alejase de el el 
miedo. Por eso lo interrogaba. 

292. Decian de el que cuando fue ordenado diacono en Escete no 
quiso asumir el ministerio, y escapaba a muchos lugares. Y los 
ancianos lo traian de nuevo, dieiendole: “No abandones tu minis¬ 
terio”. Les dijo abba Teodoro: “Permitidme que ore a Dios para 
que me revele que debo permanecer en el lugar de mi servicio”. 
Oro a Dios, diciendo: “Si es tu voluntad que permanezca en mi lu¬ 
gar, revelamelo”. Y le fue mostrada una columna de fuego desde la 
tierra hasta el cielo, y una voz que decia: “Si puedes hacerte como 
esta columna, ve y ejerce el diaconado”. A oirlo decidio que nunca 
lo aceptaria. Cuando fue a la iglesia, le hicieron los hermanos una 
metania diciendo: “Si no quieres oficiar, al menos sosten el caliz”. 
Pero no quiso, diciendo: “Si no me dejais, me alejare de este lu¬ 
gar”. Y asi le dejaron. 

293. Contaban de el que. cuando fue devastada Escete, fue a 
vivir a Fermo. Siendo anciano enfermo; le llevaban alimentos, pe¬ 
ro lo que le traia el primero se lo daba al segundo y asi por orden, 
lo que recibia del anterior se lo daba al siguiente. Cuando llegaba 
la hora de comer, comia lo que le traia el que venia entonces. 

294. Decian de abba Teodoro que mientras vivia en Escete vino 
un demonio adonde el estaba, deseando entrar; y lo ato fuera de la 
celda. Vino otro demonio, que tambien deseaba entrar, y lo ato 
igualmente. Vino un tercer demonio, y encontrando atados a los 
otros dos les dijo: “<;Por que estais afuera?”. Le respondieron: “El 
que esta adentro no nos permite entrar”. Quiso entrar por la fuer- 
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za, pero el anciano tambien lo ato. Temiendo las oraciones del 
anciano le rogaban, diciendo: "Sueltanos”. Les dijo el anciano: 
"Marchaos”. A1 fin, avergonzados, se alejaron. 

295. Conto uno de los Padres acerca de abba Teodoro de Fermo: 
"Vine una vez al atardecer adonde el estaba, y lo encontre vestido 
con una tunica desgarrada, llevaba el pecho desnudo y el capuchon 
por delante. Vino a visitarlo un conde. Llamo, y salio a abrirle el 
anciano, quien, yendo a su encuentro, se sento a la puerta para 
conversar con el. Yo tome parte de su maforio y le cubri los hom- 
bros. El anciano extendio la mano y lo arranco. Cuando se hubo 
marchado el conde le dije: "Abba, <:por que lo hiciste? Este hom- 
bre vino para sacar provecho, f ;acaso se habra escandalizado?”. 
\le dijo el anciano: " f ;Que me dices, abba? ^Acaso todavia servi- 
mos a los hombres? Hice lo que era preciso, el resto esta de mas. El 
que quiere aprovechar, aprovecha; el que quiere escandalizarse, se 
escandaliza. Yo me mostrare de la manera que me encuentre. Y 
aviso a su discipulo diciendo: Si alguien viene para verme, no le di¬ 
gas nada de humano, pero si estoy comiendo, di: Come, si estoy 
durmiendo, di: Duerme”. 

296. Fueron una vez a su celda tres ladrones, y dos lo tenian y el 
otro sacaba sus pertenencias. Despues de sacar los libros, quiso 
tambien llevarse su tunica, y le dijo: "Deja eso”. Mas no quisie- 
ron. Moviendo las manos derribo a los dos (que lo tenian). Y al 
verlo tuvieron miedo. Les dijo el anciano: "No temais; haced cua- 
tro partes de todo, tomad tres y dejad una". Asi lo hicieron, para 
que pudiera el tomar su parte: la tunica para la sinaxis. 


ABBA TEODORO DE ENNATON 


Teodoro de Ennaton fue companero de abba Or y discipulo 
de abba Amun. Ingreso al monasterio de Ennaton , llarnado asi por 
encontrarse a nueve millas de la ciudad de Alejandria , en la prune - 
ra nutad del siglo IV. A fines de ese siglo y en el siguiente , Enna¬ 
ton era uno de los centro s monastic os de mas peso en Egipto. A de- 
mas de Teodoro —que aun vivia en 364 — se destacaron en este lu- 
gar los abba Lucio y Longino. 
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297. Dijo abba Teodoro de Ennaton: “Cuando era joven vivia 
en el desierto. Fui una vez a la panaderia para hacer dos panes de 
harina, y encontre alii un hermano que querla hacer panes y no 
habia quien lo ayudase. Yo, dejando lo mlo, le di una mano. Cuan- 
do quede libre vino otro hermano, y tambien le di una mano e hice 
dos panes. Vino un tercero, e hice lo mismo. De igual manera hi¬ 
ce con cuantos vinieron, e hice seis hornadas. A1 fin hice mis dos 
panes, cuando ya no vino nadie mas . 

298. Decian acerca de abba Teodoro y de abba Lucio, de 
Ennaton, que pasaron cincuenta anos burlandose de sus pensa- 
mientos y diciendo: “Despues de este invierno, nos iremos de 
aquF\ Cuando llegaba el verano decian: “Despues del verano nos 
iremos de aqui”. Y asi hicieron durante todo el tiempo estos Pa¬ 
dres inolvidables. 

299. Dijo abba Teodoro de Ennaton: “Si Dios nos reprochase 
las negligencias en la oracion y las infidelidades en las salmodias, 
no podriamos salvarnos”. 


ABBA TEODORO DE ESCETE 

Es posible que se trate del mismo abba Teodoro de bermo, 
que al pnncipio tambien residia en Escete. El “ pensarniento ’ del 
que trata el apotegma numero 300 es el de lujuna. 


300. Dijo abba Teodoro de Escete: “Viene un pensarniento, y 
me aflige y ocupa, pero no puede llevarme a la accion, sino que so- 
lamente molesta a la virtud. El hombre vigilante lo sacude y se le- 
vanta para orar“. 


ABBA TEODORO DE ELEUTEROPOLIS 


Eleuteropolis , ciudad natal de san Epifanio, situada entre Je- 
rusalen y (*aza , era un centro monastico importante de Palestina; 
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pern nada sabemos del abad Teodoro y del abad Abraham que lo 
in terra go. 


301. Pregunto abba Abraham el Ibero a abba Teodoro de 
Eleuteropolis, diciendo: “<:Quees lo bueno, padre, buscar la gloria 
o la ignominia?”. El anciano dijo: “Yo prefiero buscar la gloria y 
no la ignominia. Pues si hago una obra buena y me glorio, puedo 
condenar mi pensamiento porque no soy digno de esa gloria. Pero 
la ignominia viene de las obras malas. c ;Como podre consolar mi 
corazon si los hombres se escandalizan por culpa mia? Conviene 
hacer el bien y gloriarse”. Abba Abraham dijo: “Dices bien, 
Padre”. 


ABBA TEODOTO 

Nada sabemos de este Padre del desierto. Sus ideas tienen sa¬ 
il or evagriano. 


302. Dijo abba Teodoto: “La carencia de pan mortifica el 
cuerpo del monje”. Pero otro anciano decia: “La vigilia lo mortifi¬ 
ca aun mas”. 

302 A. Dijo tambien: “No juzgues al fornicador si tu eres 
continente. Si lo haces, quebrantas igualmente la Ley, pues el que 
dijo: No fornicaras, dijo tambien: No juzgaras”. 


ABBA TEONAS 

Es probable —por la simihtud de las ideas — que este abba 
Teonas sea aquel del cual Casiano trae tres conferencias (Col. 21- 
22-23). Al principio de la Conferenc e 21 , Teonas refiere como 
gracias a las exhortaciones de abba Juan halna dejado su rnujerpa¬ 
ra hacer se monje en el desierto de Panephysis. 

303. Dijo abba Teonas: “Cuando la mente esta ocupada fuera 
de la contemplation de Dios, nos volvemos esclavos de las pasiones 
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carnales”. El anciano nos conto que abba Teonas habia dicho tam- 
bien: “Quiero llenar mi espiritu de Dios’'. 

TEOFILO, EL ARZOBISPO 


Teofilo , patnarca de Alejandria de 385 hasta 412 , se distin- 
guio ante todo por su encarmzada oposicion al origenismo y su lu- 
cha contra san Juan Crisostomo. Sus relaciones con los monjes , 
especialmente en el tiempo de su lucha contra los “Hermanos lar¬ 
gos ”, no fueron positwas , aunque el arzobispo estimaba mucho a 
Arsemo y a Pambo. Sifigura , incluso con el titulo de “abba ”, en la 
coleccion de los apotegmas , esporque se apreciaba su antiongems- 
mo. Antes de su muerte Teofilo logro reconciliarse con los monjes. 


304. El bienaventurado arzobispo Teofilo fue una vez a la 
montana de Nitria, y salio a su encuentro el abba del monte. Le di- 
jo el arzobispo: “<:Que es lo mas grande que encontraste en el ca- 
mino que sigues, Padre?”. Le dijo el anciano: “Acusarse y repro- 
charse siempre”. Dijo abba Teofilo: “No hay otro camino fuera 
de el”. 

305. El mismo abba Teofilo, el arzobispo, vino una vez a Escete. 
Reunidos los hermanos dijeron a abba Pambo: “Dile una palabra 
al Papa, para que aproveche”. El anciano respondio: “Si no apro- 
vecha con mi silencio, tampoco sacara provecho con mi palabra”. 

306. Fueron una vez los Padres a Alejandria, llamados por el 
arzobispo Teofilo, para que orasen y derribasen los templos. Esta- 
ban ellos comiendo con el y sirvieron carne de ternero y la comie- 
ron, porque no se dieron cuenta. Tomando el obispo un trozo de 
carne lo dio al anciano que estaba cerca de el, diciendo: “Este es 
un buen pedazo, come, abba”. Elios respondieron: “Nosotros has¬ 
ta ahora hemos comido solamente legumbres. Si es carne, no come¬ 
mos”. Y ninguno de ellos comio la carne que les Servian. 

307. Dijo el mismo abba Teofilo: “Que temor, temblor y 
estrechez tendremos que ver, cuando el alma se separe del cuerpo. 
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Vendran a nosotros los ejercitos y potcstadcs de las fuerzas ad- 
versas, los principes de las tinieblas, los que mandan el mal, los 
principados y potestades, los espiritus del mal. A modo de juicio 
detendran al alma, poniendole delante todo lo que peco con conoci- 
miento o sin el, desde su juventud hasta la edad en que fue tomada. 
Estaran de pie, acusandola de todo cuanto hizo. Por lo demas, 
f ;cuanto temblor crees que tendra el alma en aquella hora, hasta 
que sea dada la sentencia y reciba la libertad? Esta es la hora de la 
necesidad, hasta que sepa lo que sucedera. Por otra parte, tambien 
las potestades divinas estaran alii, y aportaran las cosas buenas del 
alma. Piensa en que temor y temblor estara el alma, puesta en me¬ 
dio, hasta que su juicio reciba la sentencia del justo Juez. Si fuera 
digna, los demonios recibiran el castigo, y ella sera llevada por los 
angeles, y seras despues sin preocupacion, y estaras segun lo que 
esta escrito: la morada de los que se alegran esta en ti. Se cumplira 
entonces aquello de la Escritura: “Huye el dolor, la tristeza y el 
gemido. Entonces marchara liberada hacia aquella inefable alegria 
y aquella gloria en que sera constituida. Pero si el alma ha sido 
encontrada viviendo en la negligencia, oira esa voz terrible: Quite- 
se el impio, para que no vea la gloria de Dios. Recibira entonces el 
dia de la ira, el dia de la tribulacion, el dia de la oscuridad y tinie¬ 
blas. Entregado a las tinieblas exteriores y condenado al fuego per- 
petuo, sera castigado por los siglos infinitos. f ;Donde estara enton¬ 
ces la gloria del mundo? f ;Donde la vanagloria, las delicias y vo- 
luptuosidades? c ;Donde la imaginacion, el descanso, la jactancia, 
las riquezas, la nobleza, el padre, la madre, el hermano? ^Quien 
podra sacar de los males presentes al alma ardiendo en el fuego, en 
poder de los acerbos tormentos? Si estos estan asi f ;como no tendre- 
mos que ser nosotros en las santas acciones y en las obras buenas? 
r ;Que caridad debemos alcanzar? <:Que conducta, que vida, que ca- 
rrera, que diligencia, que oracion, que prudencia? Dice la Escritu¬ 
ra: En esta espera, hagamos todos los esfuerzos para ser encontra- 
dos sin mancha e irreprochables en la paz. De tal manera seremos 
dignos de escuchar: Venid, benditos de mi Padre, recibid en heren- 
cia el reino que os ha sido preparado desde el principio del mundo, 
por todos los siglos de los siglos. Amen'’. 

308. El mismo abba Teofilo, el arzobispo, estando por morir, 
dijo: “Bienaventurado eres, abba Arsenio, porque siempre recor- 
daste esta hora”. 
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AMMA TEODORA 


Tambien las mujeres tuvieron su lugar de honor en la lucha 
espintual del desierto. Esta es la pnmera “ amma'\ mencionada en 
los apotegmas y pero sin aclarar nada de su vida. La “Historia lau- 
siaca ” habla de Teodora como viuda de un tnbunOy que abrazo 
el camino de la pobreza total , gozo de la consideracion de los mon- 
jes v finalmente rnurw en el monasteno de Hesychas , a orillas del 
mar. 


309. Interrogo amma Teodora al papa Teofilo acerca de la 
palabra del Apostol: “ f ;Que significa ( redimiendo el tiempo'?”. Le 
respondio: “Esta palabra indica la ganancia. Por ejemplo, <:es pa¬ 
ra ti el tiempo de la injuria?, adquiere con la humildad y la pacien- 
cia el tiempo de la injuria, y conviertelo en ganancia. c ;Es el tiempo 
del deshonor?, adquiere por la tolerancia el tiempo, y lo ganaras. 
De esta manera, todo lo que nos es adverso, si queremos, se volvera 
provechoso para nosotros”. 

310. Dijo amma Teodora: “Luchad para entrar por la puerta 
angosta. Asi como los arboles, si no sufren las tempestades del 
invierno, no pueden dar fruto, tampoco nosotros, para quienes este 
tiempo es como el invierno, no podremos heredar el reino de los 
cielos sino es a traves de las muchas tribulaciones y tentaciones”. 

311. Dijo tambien: “Es buena cosa vivir en la hesiquia. El 
varon prudente obra en el recogimiento. Es en verdad gran cosa 
para la virgen o el monje, sobre todo para los jovenes adquirir re¬ 
cogimiento. Pero debes saber que en cuanto se propone la calma, 
viene en seguida el mal y grava el alma con la acedia, la pusilani- 
midad, los pensamientos. Grava tambien el cuerpo, con las enfer- 
medades, la atonia, la debilidad de las rodillas y de todos los miem- 
bros, disuelve la fuerza del alma y del cuerpo, y asi, porque estoy 
enfermo, no puedo recitar la sinaxis. Pero si somos vigilantes, todo 
esto desaparece. Habia un monje que, cuando iba a recitar su sina¬ 
xis, era presa de escalofrios y fiebre, y sufria dolores de cabeza. V 
entonces se decia a si mismo: Estoy enfermo y proximo a la muer- 
te. Me levantare antes de morir y hare la sinaxis. Hacia violencia a 
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su pensamiento, y celebraba la sinaxis. Cuando terminaba, lo 
abandonaba la fiebre. El hermano resistia a este pensamiento y ce¬ 
lebraba la sinaxis, y de esta manera vencio al pensamiento”. 

312. Dijo la misma amma Teodora: “Un hombre piadoso fue 
injuriado por alguien y le dijo: Podria responderte con algo pareci- 
do, pero la ley de Dios me cerro la boca”. Dijo tambien: “Un cris- 
tiano disputaba con un maniqueo acerca del cuerpo y se expreso de 
esta manera: Dale una ley al cuerpo, y veras que el cuerpo es para 
el que lo formo”. 

313. Dijo la misma: “El maestro debe ser extrano a la avaricia y 
la vanagloria, alejado de la soberbia, no sujeto a la alabanza ni 
enceguecido por los dones, no vencido por el vientre ni prisionero 
de la ira, sino paciente, misericordioso, humilde en cuanto se pue- 
da; debe ser probado y tolerante, aplicado y amante de las almas”. 

314. Dijo la misma: “Ni la ascesis, ni las vigilias, ni trabajo 
alguno salvan, sino la humildad sincera. Habia un anacoreta que 
expulsaba los demonios, y les pregunto: f Por que sails? f ;Por el 
ayuno? Respondieron: Nosotros no comemos ni bebemos. c Por las 
vigilias? Respondieron: Nosotros no dormimos. ^Por la soledad? 
Nosotros vivimos en los desiertos. <;Por que sails, pues? Y respon¬ 
dieron: Nada puede vencernos, sino la humildad. <: Ves como la hu¬ 
mildad es la victoria sobre los demonios? 

315. Dijo tambien amma Teodora: “Habia un monje que, a 
causa de la abundancia de tentacion, dijo: Me ire de aqui. Cuando 
ya habia tornado las sandalias vio a otro hombre que habia tornado 
tambien sus sandalias y le decia: <:Te vas por mi? Yo te precedere 
dondequiera que vayas”. 

315 A. (953) Interrogaron a la misma sobre las conver- 
saciones: “<;C6mo es posible escuchar habitualmente conversacio- 
nes mundanas y vivir solamente para Dios, como dices tu?”. Res- 
pondio: “Cuando te sientas a la mesa y hay sobre ella abundancia 
de manjares, te sirves, pero sin placer; del mismo modo, cuando 
llegan a tus oidos las palabras mundanas ten el corazon dirigido 
hacia Dios, y por esta disposicion no te deleitaras en lo que oyes ni 
sufriras perjuicio”. 
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315 B. (954) Habia otro monje que sufria picazon en su 
cuerpo y estaba lleno de gusanos. Era de origen rico. Los demonios 
le dijeron: “<:C6mo vives asi, cubierto de gusanos?”. Y vencio por 
su grandeza de alma. 

315 C. (955) Uno de los ancianos interrogo a amma Teodo- 
ra, diciendo: ‘^Como resucitaremos en la resurreccion de los 
muertos?”. Le respondio: ‘Tenemos como prenda, ejemplo y pri- 
micias al que murio y resucito por nosotros, Cristo nuestro Dios”. 
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LETRA IOTA 


ABBA JUAN COLOBOS (0 EL ENANO) 


Se trata de una de las figuras de mayorprestigio entre los Pa¬ 
dres del desierto. Nacido de padres pobres en Tese, alrededor de 
339, llego a Escete a la edad de dieciocho ahos. Durante doce arms 
se sometib a las ensenanzas de abba Amoes, convirtiendose despues 
el mismo en maestro de muchos discipulos. A pesar de su amor por 
la soledad estaba siempre pronto para ir en ayuda de otros. Des¬ 
pues de la devastacion de 407 se traslado a la region de Suez y de 
la montana de Antonio. Ixi cantidad de apotegmas que se le atri- 
buyen revelan la importancia de su rango entre los Padres del de¬ 
sierto. 


316. Se referia de abba Juan Colobos que, habiendose retirado 
junto a un anciano tebeo en Escete, permanecio en el desierto. To- 
mo su abba un leno seco, lo planto y le dijo: “Echale diariamente 
una botella de agua, hasta que de fruto”. El agua se encontraba a 
mucha distancia, de modo que debia ir por la tarde y regresar por 
la manana. Despues de tres ahos, revivio y dio fruto, y tomando el 
anciano el fruto, lo llevo a la iglesia y dijo a los hermanos: “To- 
mad, corned el fruto de la obediencia”. 

317. Contaban de abba Juan Colobos que una vez dijo a su 
hermano mayor: “Quiero vivir sin preocupacion alguna, como los 
angeles que no tienen preocupacion y no trabajan, sino que dan 
culto a Dios ininterrumpidamente”. Quitandose el manto, partio 
al desierto. Despues de una semana regreso adonde estaba su her¬ 
mano. Cuando llamo a la puerta, su hermano lo reconocio antes de 
abrirle, y le dijo: “^Quien eres tu?”. Respondio: “Soy Juan, tu 
hermano”. Mas el dijo: “Juan se ha convertido en angel, y no esta 
ya entre los hombres”. Mas el rogaba, diciendo: “Soy yo”. Hero 
no le abrio, sino que lo dejo padeciendo hasta la manana. Al fin le 
abrio y le dijo: “Eres hombre, y tienes necesidad de trabajar para 
alimentarte”. Hizo una metania, diciendo: “Perdoname”. 
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318. Dijo abba Juan Colobos: “Si el emperador quisiera 
apoderarse de una ciudad enemiga, se apoderaria primeramente 
del agua y del alimento, y de este modo, los enemigos, pereciendo 
por el hambre, se someterian a el. Lo mismo ocurre eon las pasio- 
nes de la carne: si el hombre vive en el ayuno y el hambre, se debi- 
litaran los enemigos de su alma’'. 

319. Uij o tambien: “El que esta saciado y habla con un nino, ya 
peco eon el en pensamiento”. 

320. Dijo tambien: “Iba una vez por el camino de Escete 
trenzando una euerda, y encontre un camellero que hablaba y me 
movia a la ira; entonces, dejando mis utensilios, hui”. 

321. “Otra vez, en el verano, oi que un hermano hablaba con ira 
a su hermano, diciendo: Asi que tambien tu. V, abandonando la 
eosecha, hui”. 

322. Unos ancianos se recreaban en Escete, comiendo juntos, y 
se encontraban con ellos abba Juan. Se levanto un presbitero vene¬ 
rable para dar de beber, pero ninguno quiso recibirlo de el, mas 
que Juan Colobos. Se asombraron y le dijeron: “<:C6mo tu, que 
eres el mas pequeno de todos, aceptas ser servido por el presbite¬ 
ro?”. Y les respondio: “Cuando yo me levanto para servir la bebi- 
da, me alcgra que todos tomen, para poder recibir yo el premio. 
Por eso lo acepte, para que el reciba el premio, y no se entristezca 
porque nadie recibio de el”. Y se admiraron de lo que habia dicho 
y sacaron provecho de su discrecion. 

323. Estaba un dia sentado frente a la iglesia, y los hermanos lo 
rodeaban e interrogaban acerca de sus pensamientos. Lo vio un 
anciano, atacado por la envidia, y le dijo: “Tu jarro, Juan, esta lle- 
no de veneno”. Respondio abba Juan: “Asi es, abba, y esto dices 
mirando solamente el exterior. Si vieras lo que hay adentro, ^que 
dirias?”. 

324. Decian los padres que estaban una vez los hermanos 
comiendo en un agape, y rio uno de los hermanos que estaban en la 
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mesa. Lo miro abba Juan y lloro, diciendo: “ c :Que lleva este her- 
mano en el corazon para reir, si debiera llorar mas bien, porque 
come el agape?”. 


325. Vinieron una vez unos hermanos para tentarlo. El no 
dejaba vagar su pensamiento ni hablaba de cosa alguna de este 
mundo. Le dijeron: “Gracias a Dios que ha llovido mucho este 
ano, y se regaron las palmeras y echan hojas, y los hermanos 
encuentran trabajo para sus manos”. Abba Juan les dijo: “Asi es 
el Espiritu Santo: cuando desciende en los corazones de los hom- 
bres, se renuevan estos y echan brotes en el temor de Dios”. 

326. Decian de el que tejio una cuerda para fabricar dos este- 
ras, pero que la empleo toda en una sola y no se dio cuenta hasta 
que llego a la pared. Estaba su pensamiento entregado a la con¬ 
templation. 

327. Dijo abba Juan: “Soy como un hombre sentado bajo un 
gran arbol, y que ve venir contra el muchas fieras y serpientes, y 
como no les puede resistir, sube al arbol y se salva. Del mismo mo- 
do, sentado en mi celda, veo los fieros pensamientos que vienen 
contra mi, y que no he de poder con ellos; huyo por la oration 
adonde esta Dios, y me libro del enemigo”. 

328. Dijo abba Pastor acerca de abba Juan Colobos, que habia 
clamado a Dios, y Dios retiro de el las pasiones y se volvio impa- 
sible. Fue entonces y dijo a un anciano: “Me veo tranquilo y sin 
lucha”. Le dijo el anciano: “Ve, y ruega a Dios que llegue a ti 
la lucha, y tengas el combate que tenias antes y tambien la humi¬ 
liation. Porque el alma aprovecha en los combates”. Rogo y vino 
la lucha, y no volvio a pedir que se la quitara, sino que decia: “Da¬ 
me, Senor, paciencia en los combates”. 

329. Dijo abba Juan: “Un anciano tuvo esta vision: Estaban 
tres monjes a orillas del mar, una voz los llamo desde la otra orilla 
que decia: Tomad alas de fuego y venid a mi. Dos de ellos las to- 
maron y volaron hasta la otra orilla, pero el tercero se quedo, y llo- 
raba mucho y se lamentaba. Al fin, tambien a el se le dieron alas. 
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pero no eran de fuego, sino debiles e impotentes, de modo que, ca- 
yendo y emergiendo del agua, con gran trabajo y afliecion, llego a 
la orilla. Asi es la generation presente, que, si recibe alas, no son 
de fuego, sino que consigue apenas unas debiles e impotentes’ . 

330. Un hermano pregunto a abba Juan: ‘^Como es que mi 
alma herida no se avergiienza de hablar contra el projimo?’’. Le 
dijo el anciano una parabola acerca de la maledicencia: “Habia un 
hombre pobre que estaba casado. Vio otra mujer, muy hermosa, y 
la tomo tambien a ella. Ambas estaban desnudas. Se celebraba en 
cierto lugar una fiesta y le pidieron: Llevanos contigo. Tomo a las 
dos y las puso en un tonel, subieron a una nave y llegaron hasta el 
lugar. Llego la hora del calor y, mientras los hombres descansa- 
ban, una de las mujeres miro y, al no ver a nadie, fue adonde habia 
un monton de basura, tomo unos trapos viejos se hizo una falda, y 
de esta manera andaba confiada. La otra, que estaba sentada des- 
nuda dentro (del tonel), dijo: Mira a esa prostituta, que no se aver- 
giienza de caminar desnuda. Se afligio el marido y le dijo: ;Es 
admirable! Al menos ella cubrio sus partes deshonestas, pero tu 
estas enteramente desnuda. <:No te avergiienzas de hablar asi? Asi 
es la detraction”. 

331. El anciano dijo tambien al hermano, acerca del alma que 
quiere hacer penitencia: “Habia en cierta ciudad una hermosa me- 
retriz que tenia muchos amantes. Fue uno de los hombres princi¬ 
pals y le dijo: Prometeme que viviras castamente, y te tomare por 
mujer. Ella se lo prometio. El se caso con ella y la llevo a su casa. 
Sus amantes la buscaban, diciendo: Ese hombre principal la tomo 
en su casa. Si nosotros vamos a su casa y se llega a enterar, nos 
condenara. Pero vayamos cerca de su casa, y silbemos, y ella, al co- 
nocer el silbido, bajara adonde estamos nosotros y seremos inocen- 
tes. Pero al oir el silbido, se tapo ella los oidos y fue a una habita¬ 
tion interior, y cerro las puertas”. Dijo el anciano que la meretriz 
es el alma, sus amantes son las pasiones y los hombres; el hombre 
principal es Cristo; la habitation interior es la morada eterna; los 
que silban son los malos demonios, pero el alma huye siempre 
adonde esta el Senor. 

332. Subia una vez abba Juan desde Escete con otros hermanos, 
v se perdio su guia. Dijeron los hermanos a abba Juan: “El her- 
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mano ha errado el camino, <:que haremos, abba, para no perdernos 
y morir?”. Dijo el anciano: “Si se lo decimos, se entristecera y 
avergonzara. Hare como que estoy enfermo, y dire: No puedo 
marchar, me quedare aqui hasta que amanezca”. Asi lo hizo, y los 
demas dijeron: “Tampoco nosotros iremos, sino que nos quedare- 
mos contigo”. Y permanecieron alii sentados hasta el alba y no 
escandalizaron al hermano. 


333. Habia un anciano en Escete, esforzado en los trabajos 
corporales, pero que no era discreto en las cosas del espiritu. Fue 
adonde estaba abba Juan, y le pregunto acerca del olvido. Despues 
de oir su palabra, regreso a su celda, y olvido lo que abba Juan le 
habia dicho. Fue de nuevo a preguntarselo. Oyo de el una palabra 
semejante, y se retiro. Mas cuando llego a su celda, la habia olvi- 
dado de nuevo, y de esta manera iba frecuentemente, pero cuando 
regresaba lo dominaba el olvido. Despues de esto, encontro al 
anciano y le dijo: “Sabes, abba, he olvidado cuanto me dijiste, pero 
por no molestarte, no he ido mas”. Le dijo abba Juan: “Ve, 
enciende una lampara”. Cuando la hubo encendido le dijo: “Trae 
otras lamparas y enciendelas con esta”. Hizo tambien esto. Y dijo 
abba Juan al anciano: “<:Acaso falto algo a la lampara porque de 
ella encendiste a las demas?”. Respondio: “No”. Dijo el anciano: 
“De la misma manera, tampoco Juan (disminuye). Aunque todo 
Escete viniera a mi, no me alejaria de la gracia de Cristo. Cuan¬ 
do quieras venir, ven y no caviles”. Por la paciencia de ambos qui- 
to Dios el olvido del anciano. Esta era la obra de los escetiotas: dar 
coraje a los que eran atacados, y hacerse violencia para adquirir 
una buena ganancia los unos para los otros. 

334. Un hermano interrogo a abba Juan, diciendo: “^Que hare? 
A menudo viene un hermano para llevarme a trabajar, pero yo soy 
enfermo y debil, y me fatigo con el esfuerzo. f Que debo hacer con 
la orden?”. Le respondio el anciano: “Dijo Caleb a Josue, hijo de 
Nun: Tenia cuarenta anos cuando Moises, el servidor de Dios, me 
mando desde el desierto a esta tierra contigo. Tengo ahora ochenta 
y cinco anos; como entonces, puedo ahora entrar y salir en guerra. 
Tambien tu, si puedes salir al combate y puedes entrar, ve, pero si 
no puedes obrar de esa manera, sentado en tu celda llora tus peca- 
dos, y cuando te encuentren llorando, no te obligaran a salir”. 
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335. Dijo abba Juan: “ f ;Quien vendio a Jose?”. Un hermano 
respondio: “Sus hermanos”. Dijole el anciano: “No, fue su humil¬ 
dad la que lo vendio. Podia haber dicho: Soy hermano de ellos, y 
contradecir. Pero callo, y por eso lo vendio la humildad. Fue la hu- 
mildad tambien la que lo constituyo gobernador en Egipto”. 

336. Dijo abba Juan: “Dejando el peso liviano, es decir, 
acusarnos a nosotros mismos, hemos tornado el pesado, que es jus- 
tificarnos”. 

337. Dijo el mismo: “La humildad y el temor de Dios estan por 
eneima de las demas virtudes”. 

338. Estaba el mismo sentado una vez en la iglesia, y suspiro, 
sin saber que habia alguien cerca suyo. Cuando lo advirtio, hizo 
una metania, diciendo: “Perdoname, abba, no he recibido todavia 
la ensenanza”. 

339. Dijo el mismo a su discipulo: “Si honramos a uno, todos 
nos honraran, pero si despreciamos a uno, es decir a Dios, to- 
dos nos despreciaran, e iremos a la perdicion”. 

340. Decian acerca de abba Juan que fuera una vez a la iglesia 
de Eseete, y al oir las disputas de los hermanos volvio a su celda. 
Antes de entrar, la rodeo tres veces. Los hermanos que lo vieron, 
no sabian por que habia hecho esto, y fueron a preguntarselo. El 
les dijo: “Mis oidos estaban llenos de la disputa. Mice esas vueltas 
para purificarlos, y de esta manera entrar en mi celda con tranqui- 
lidad de mi espiritu". 

341. L^n hermano fue una vez a la celda de abba Juan. Era tarde 
y estaba apurado por retirarse. Hablaban sobre las virtudes, y 
amanecio sin que lo advirtieran. Salio para despedirlo, y permane- 
cieron conversando hasta la hora sexta. Lo hizo entrar, y despues 
de comer se fue. 

342. Dijo abba Juan: “Custodia es sentarse en la celda v 
acordarse siempre de Dios. Esto es aquello: Estaba preso (bajo 
custodia) v vinisteis a mi". 
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343. Dijo tambien: “ f ;Quien cs tan fuerte como el leon? Y sin 
embargo, a causa del vientre cae en la trampa y es humillada su 
fuerza”. 


344. Decia tambien: “Los Padres de Escete comian pan y sal, 
diciendo: No nos impongamos comer pan y sal, y por eso eran 
fuertes para la obra de Dios”. 

345. Vino un hermano para llevarse los canastos de abba Juan. 
Salio este y le dijo: “ ( .;Que quieres, hermano?”. El le respondio: 
“Los canastos, abba”. Entro para sacarlos, pero lo olvido, y senta- 
do, se puso a trenzar. Llamo de nuevo, y cuando salio, dijo: “Trae 
los canastos, abba”. Pero entro y se sento nuevamente para tren¬ 
zar. Llamo otra vez el hermano, y salio otra vez y le pregunto: 
“ ( Que quieres, hermano?”. El dijo: “Los canastos, abba”. Y to- 
mandolo de la mano, lo introdujo, diciendo: “Si quieres los canas¬ 
tos tomalos y vete. Yo no tengo tiempo”. 


346. Vino una vez un camellero, para cargar sus cosas y 
llevarlas a otro lugar. Entro (abba Juan) para buscar una estera, 
pero se olvido, porque tenia el alma puesta en Dios. El camellero 
lo molesto de nuevo, llamando a la puerta, y otra vez, al volver a 
entrar, lo olvido abba Juan. Llamo el camellero por tercera vez, y 
entro diciendo: “Estera, camello; estera, camello”. Decia esto pa¬ 
ra no olvidarlo. 

347. Era el mismo de espiritu ferviente. Recibio una vez a uno 
que alabo su trabajo. Estaba trenzando una cuerda, y callaba. De 
nuevo aquel le hablo, y permanecio en silencio. La tercera vez dijo 
al visitante: “Desde que has entrado aqui, has expulsado a Dios 
de mi”. 


348. Vino un anciano a la celda de abba Juan, y lo encontro 
dormido. Un angel estaba junto a el, y lo abanicaba. Al verlo. se 
retiro (el anciano). Cuando se desperto pregunto a su discipulo: 
“ ( Vino alguien mientras yo dormia?”. Le respondio: “Si, vino tal 
anciano”. Y supo abba Juan que ese anciano era semejante a el y 
que habia visto al angel. 
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349. Dijo abba Juan: “Yo quiero que el hombre tome un poco 
de cada virtud. Asi cada dia, al levantarte por la rnahana, toma el 
principio de todas las virtudes y mandamientos de I)ios, en la ma¬ 
yor paciencia, con temor y longanimidad, en el amor de Dios, con 
todo el celo del alma y el cuerpo, y con mucha humildad, soportan- 
do la afliccion del corazon y la vigilancia, en la oracion respetuosa 
y abundante, con gcmidos, en la pureza de la lengua y la vigilancia 
de los ojos. Deshonrado, y sin enojarte; pacifico, sin devolver el 
mal por el mal; sin mirar los pecados ajenos; sin compararte, po- 
niendote mas bien por debajo de toda criatura; renunciando a la 
materia y a todo lo carnal, en la cruz, en el combate, en la pobreza 
de espiritu, en la voluntad v la ascesis espiritual, en el ayuno, en la 
penitencia y el llanto, en la lucha, en el discernimiento, en la pure¬ 
za del alma; tomando lo que es bueno; practicando el trabajo ma¬ 
nual en la hesiquia; en las vigilias nocturnas, en el hambre y la 
sed, en el frio y la desnudez, en los trabajos. Cierra tu sepulcro, co- 
mo si estuvieses muerto, para considerar a toda hora que tu muerte 
esta cerca”. 

350. Decian de abba Juan, que cuando regresaba de la cosecha o 
de visitar ancianos, se dedicaba a la oracion, a la meditacion y a la 
salmodia, hasta que su espiritu volvia al orden que tenia al prin¬ 
cipio. 

351. Dijo un Padre acerca de el: “ r Quien es Juan, que por su 
humildad tiene a todo Escete suspendido de su dedo pequeno?”. 

352. Pregunto un Padre a abba Juan Colobos: “ c ;Que es un 
monje?”. Respondio: “El esfuerzo. Porque el monjese esfuerza en 
todo trabajo. Esto es ser monje”. 

353. Dijo abba Juan Colobos: “Un anciano espiritual se 
recluyo; era el muy estimado en la ciudad y lo alababan mucho. Ee 
dijeron: Uno de los santos esta muriendo. ve a saludarlo antes de 
que muera. Penso en su interior: Si salgo de dia acudiran los hom- 
bres y sere glorificado, y yo no tendre reposo con todo eso. Saldre 
tarde, en la oscuridad, y a escondidas de todos. Cuando salio de la 
celda, tarde ya, como quien desea ocultarse, dos angeles, enviados 
por Dios, lo alumbraban con lamparas. Toda la ciudad acudio 
entonces para ver su gloria, y asi fue que, cuando el pensaba huir 
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de la estima, recibio la gloria. En esto se rumple lo que esta escrito: 
Todo el que se humilla sera exaltado”. 

354. Dijo abba Juan Colobos: “No puede construirse una casa 
de arriba hacia abajo, sino desde los cimientos hasta la cumbrera”. 
Le dijeron: “^Que quiere decir esta palabra?”. Les respondio: “El 
fundamento es el projimo, al que debeis ganar, y por alb hay que 
comenzar. I)e ello penden todos los mandamientos de Cristo”. 

355. Decian acerca de abba Juan: “Una joven perdio a sus 
padres y quedo huerfana; su nombre era Paesia. De su casa hizo 
un hospicio para recibir a los Padres de Escete. Persevero de esta 
rnanera durante mucho tiempo, hospedando y atendiendo a los Pa¬ 
dres. Despues de un tiempo, cuando hubo gastado sus bienes, co¬ 
menzo a pasar necesidad. La buscaron hombres perversos y la ale- 
jaron del buen proposito, y despues comenzo a obrar mal, hasta 
prostituirse. Los padres lo oyeron y se entristecieron mucho, y acu- 
dieron a abba Juan Colobos, diciendo: Hemos oido acerca de aque- 
11a hermana, que vive mal, y mientras pudo ejercito la caridad con 
nosotros. Mostremosle ahora nosotros caridad a ella, ayudandola. 
Ve a verla, y dispon las cosas segun la sabiduria que Dios te ha da¬ 
do. Fue abba Juan adonde estaba ella y dijo a la vieja portera: 
Anunciame a tu sehora. Le respondio diciendo: Primero consumis- 
teis lo que era suyo, ahora es pobre. Le dijo abba Juan: Dile que le 
traigo algo muy util. Sus servidores le dijeron, burlandose: ^Que 
le daras, que quieres estar con ella? El les respondio, diciendo: 
( :Como podeis saber lo que quiero darle? Subio la vieja y anuncio 
su venida. Dijo la joven: Estos monjes van siempre hasta el Mar 
Rojo, y alii encuentran perlas. Adornandose, dijo: Traelo. Mien¬ 
tras subia, se adelanto ella y se echo sobre la cama. Entro abba 
Juan y se sento cerca suyo. Mirandola en el rostro le dijo: <:Que 
tienes que reprochar a Jesus para llegar a esto? Al oirlo, ella se 
conmovio, y abba Juan, con la cabeza inclinada, comenzo a llorar 
abundantemente. Ella dijo: Abba, f por que lloras? Levanto el la 
cabeza, y la volvio a inclinar, llorando, y dijo: Veo a Satanas ju- 
gando en tu rostro, f ;no he de llorar? Al oirlo, dijo ella: ( :Hay peni- 
tencia, abba? Le respondio: Si. Dijo ella: Llevame adonde quieras. 
El le dijo: Vamos. Ella, levantandose, lo siguio. Abba Juan vio que 
no dispuso ni ordeno nada acerca de su casa, y se admiro. Cuando 
estaban llegando al desierto atardecia. Hizo una pequena almoha- 
da en la arena, y haciendo la serial de la cruz, le dijo: Duerme 
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aqui. Hizo lo mismo para si, a poca distancia, y cuando conduyo 
sus oraciones, se acosto. Hacia la medianoche desperto, y vio un 
camino luminoso que bajaba desde el cielo hasta donde estaba ella, 
y vio a los angeles de Dios que llevaban su alma. Levantandose, 
fue y la toco con el pie. Cuando advirtio que estaba muerta, echose 
rostro en tierra rogando a Dios. Y oyo que una hora de su peniten- 
cia habia valido mas que la penitencia de muchos que habian pasa- 
do en ella largo tiempo, pero que no habian mostrado el ardor de 
la suya”. 

355 A. (956) Dijo tambien el anciano: “Tres filosofos eran 
amigos, y uno de ellos confio su hijo a otro de los tres. Llegado a la 
juventud, el muchacho se acerco a la mujer de su tutor, el cual, al 
saberlo, lo expulso de su casa. Aunque estaba muy arrepentido el 
joven, no quiso el filosofo recibirlo nuevamente, y le dijo: Vete, y 
durante tres afios trabaja como trasbordador en el rio, y despues te 
recibire. Volvio pasados los tres anos, pero el filosofo le dijo: Aun 
no has hecho penitencia. Trabaja tres afios mas, repartiendo tu sa- 
lario, y soporta las injurias. Asi lo hizo. Despues de esto le dijo: 
Ahora vete a Atenas para aprender la filosofia. Habia un anciano 
junto a la puerta de los filosofos que insultaba a los que entraban. 
Al ser insultado, el joven rio. El anciano le dijo: <:C6mo? <:Yo te 
insulto y tu ries? Le respondio: f ;Como no quieres que ria? Duran¬ 
te tres afios entregue mi salario para ser injuriado, y hoy me insul¬ 
tan gratis. For eso rio”. Abba Juan dijo: “Esta es la puerta de 
Dios. Nuestros padres, a traves de muchas injurias, entraron ale- 
gres en la ciudad de Dios”. 

355 B. (957) ei mismo dijo a su hermano: "Aunque seamos 
cosa despreciable a los ojos de los hombres, alegremonos, porque 
somos honrados ante Dios". 

355 C. (958) Dijo abba Pastor que abba Juan habia dicho 
que los santos se parecen a un bosque de arboles que dan diferentes 
frutos, pero son regados por la misma agua. En efecto, una es la 
practica de este santo, otra la de aquel, pero uno solo es el Espiritu 
que obra en todos ellos. 

355 D. (959) Dijo el mismo: “Si el hombre tiene en su alma 
el instrumento de Dios, puede permanecer en la celda, aunque no 
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tcnga el instrumento de este mundo. Ytambien, si posee el hombre 
los instrumentos de este mundo y no tiene los instrumentos de 
Dios, puede permanecer en la celda a causa de los instrumentos del 
mundo. Pero el que no tiene los instrumentos de Dios ni los 
del mundo, no puede absolutamente estar en la celda”. 

355 E. Dijo tambien el anciano: “Ves como el diablo dio a Job 
el primer golpe en sus posesiones, y vio que no se entristecio ni se 
aparto de Dios. El segundo golpe toco su cuerpo, y tampoco peco 
este valiente atleta con la palabra de su boca, pues tenia en su inte¬ 
rior lo que pertenece a Dios y se alimentaba de ello”. 

355 F. (960) Estaba el mismo anciano sentado una vez en 
Escete, y los hermanos en torno suyo lo interrogaban sobre los 
pensamientos de ellos. Y uno de los ancianos le dijo: “Juan, eres 
como una ramera que busca tener mas amantes”. Y abba Juan lo 
abrazo diciendo: “Dices la verdad, padre”. Dcspues de esto, uno 
de sus discipulos le pregunto: “ c ;No estabas agitado interiormente, 
abba?”. Respondio: “No. Estaba por dentro igual que por fuera”. 

355 G. (961) Deciase de el que el precio del trabajo que 
hacia en la cosecha, lo tomaba y lo llevaba a Escete, diciendo: 
“Mis viudas y huerfanos estan en Escete”. 


ABBA JUAN, EL CENOBITA 

En la traduction latma de este apotegma se agrega al final el 
apotegma numero 279 , atribuido a Teodoro de Fermo. 


356. Un hermano vivia en el cenobio y era muy esforzado en la 
ascesis. Los hermanos de Escete, cuando oyeron de el, fueron a 
verlo. Y entraron en el lugar donde el estaba trabajando. Los salu- 
do y comenzo a trabajar, y mientras tanto, conversaba. Los herma¬ 
nos, al ver lo que hacia, le dijeron: “Juan, ( quien te dio el habito? 
( Quien te hizo monje, y no te enseno a recibir la melota de los her¬ 
manos y a decirles l orad’ o k sentaos'?”. Les respondio: “Juan, el 
pecador, no puede ocuparse de eso”. 
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ABBA ISIDORO 


Isidore) fue monje de Escete y companero de abba Macano. 
Casiano (Col. 18 , 15) lo llama “el Grande" y segun el presidia 
una de las cuatro comunidades de Escete. 


357. Decian acerca dc abba Isidoro, el presbitero de Escete, que 
si alguien tenia un hermano enfermo, negligente o colerico, y que- 
ria expulsarlo, le decia: “Traemelo”, y lo tomaba consigo, y lo 
llevaba, por su paciencia, a la salvacion. 

358. Un hermano le pregunto, diciendo: “ ( :Por que te tienen 
tanto miedo los demonios?”. Le respondio el anciano: “Desde 
que soy monje me esfuerzo para no dejar que la ira llegue a mi gar- 
ganta”. 

359. Decia tambien que desde hacia cuarenta afios sentia la 
tentacion de pecar con el pensamiento, pero que nunca habia cedi- 
do a la concupiscencia o a la colera. 

360. Dijo tambien: “Cuando era joven, permanecia en mi celda 
y no tenia medida para la oracion: la noche y el dia eran, para mi, 
tiempo de oracion”. 

361. Dijo abba Pastor acerca de abba Isidoro: “Cada noche 
trenzaba un manojo de palmas, y los hermanos le rogaban, dicien¬ 
do: Concedete un poco de descanso, que ya eres viejo. El les res¬ 
pondio: Aunque quemen a Isidoro, y dispersen al viento sus ceni- 
zas, no habra gracia para mi, porque el Hijo de Dios ha venido 
aqui por nosotros”. 

362. Decia el mismo acerca de abba Isidoro que los 
pensamientos le dijeron: “Eres un gran hombre'\ El respondio: 
“ c ;Soy acaso como abba Antonio? jOjala fuese como abba Pambo o 
como los demas Padres que agradaron a Dios!”. Cuando decia 
esto quedaba en paz. Pero cuando un pensamiento adverso le suge- 
ria la pusilanimidad, como si despues de todo esto hubiera de ir to- 
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davia al suplicio, respondia: “Aunque me manden al tormento, os 
encontrare abajo mio”. 

363. Dijo abba Isidoro: “Fui una vez a la plaza a vender los 
recipientes, y al ver que se acercaba a mi la ira, dejando los obje- 
tos, hui”. 

364. Fue una vez abba Isidoro a visitar a abba Teofilo, el 
arzobispo de Alejandria, y cuando estuvo de regreso en Escete le 
preguntaron los hermanos: “^Como esta la ciudad?”. Les respon- 
dio: “En verdad, hermanos, no he visto rostro de hombre algu- 
no, mas que el del arzobispo”. Al oirlo, se turbaron, y le dijeron: 
“ r Acaso ha sucedido una catastrofe, abba?”. Replied el: “No, pero 
el pensamiento no me vencio para que los mirase”. Los que oian, 
se admiraron, y fueron confirmados para custodiar sus ojos de toda 
vagancia”. 

365. I)ij o el mismo abba Isidoro: “La prudencia de los santos es 
esta: conocer la voluntad de Dios. En la obediencia a la verdad su- 
pera el hombre a todo, pues es imagen y semejanza de Dios. De to- 
dos los pensamientos, el peor es seguir su propio corazon, es decir, 
su propio pensamiento en lugar de la ley de Dios, y por ello, se lle- 
ga al dolor, porque no se conocio el misterio ni se encontro el cami- 
no de los santos, para esforzarse en el. Este es el tiempo de obrar 
para el Senor, porque la salvacion esta en el tiempo de la afliccion, 
eomo esta escrito: En vuestra paciencia poseereis vuestras almas”. 

365 A. (962) Contaba el mismo (abba Pastor) acerca de 
abba Isidoro que, cuando hablaba a los hermanos en la iglesia, de- 
cia solamente esta palabra: “Hermanos, escrito esta: Perdona a tu 
projimo, para recibir el perdon tambien tu”. 


ABBA ISIDORO DE PELUSIO 

Sacid en Alejandria , pero se hizo rnonje y sacerdote en Pelu- 
sio y ciudad situada al este del delta del A ilo. So tuvo muchos con¬ 
tacts con los rnonjes de Escete y entro tardiamente en la coleccidn 
de los apotegmas. Los que se le atribuyen a el no son mas que ex¬ 
tract's de su abundante coleccidn de cartas. 
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366. Dijo abba Isidoro de Pelusio: “Vivir sin hablar es mas util 
que hablar sin vivir. El primero, aunque calle, trae provecho; el 
otro, hablando, turba. Pero si la palabra y la vida coinciden, 
entonces consuman el modelo de toda la filosofia”. 

367. Dijo el mismo: “Honra las virtudes y no cultives las 
fortunas pasajeras. Pues aquellas son riquezas inmortales, pero 
estas se extinguen rapidamente”. 

368. Dijo tambien: “Muchos hombres aspiran a las virtudes, 
pero temen entrar por el camino que conduce hasta ellas, mientras 
que otros ni siquiera creen que existe la virtud. Es necesario per- 
suadir a los primeros para que depongan su pereza, y a los segun- 
dos enseharles que la virtud es verdaderamente virtud”. 

369. Dijo tambien: “El vicio separa a los hombres de Dios y 
entre si. Es necesario huir rapidamente de el y seguir la virtud, que 
lleva a Dios y une (a los hombres) entre si. La definicion de la vir¬ 
tud y de la filosofia es: la simplicidad con la prudencia”. 

370. Dijo tambien: “Puesto que son grandes la altura de la 
humildad y el abismo de la arrogancia, os aconsejo que abraceis 
aquella y no caigais en esta”. 

371. Dijo tambien: “El amor apasionado de las riquezas es 
oneroso y lleno de audacia, no se sacia y lleva al alma que ha ocu- 
pado hasta el mas extremo de los males. Expulsemoslo energica- 
mente al principio, pues una vez que ha dominado es inexpug¬ 
nable”. 

ABBA ISAAC, PRESBITERO DE KELLIA 

Isaac fue en sujuventud discipulo de abba Cronio y de Teodo- 
ro de Fermo. Sucedid a Cronio como sacerdote y superior en Ni- 
tria % en 395. Segun Paladin , Isaac fue uno de los desterrados por el 
arzobispo Teofilo en la lucha antiorigenista , el ano 400. En sus 
apotegmas aparece cierta nostalgia por las virtudes y austendades 
de los primeros tiempos. 


I .os (III hi IS 
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372. Vinieron una vez para ordenar de presbitero a abba Isaac. 
Cuando lo supo, huyo a Egipto, y se retiro al campo, donde se 
escondio entre la hierba. Fueron los Padres en su seguimiento, y 
cuando llegaron al mismo campo, se quedaron alii para descansar. 
Era ya de noche, y soltaron al asno para que pastara. Fue el asno, 
y se detuvo junto al anciano. Al buscarlo por la rnahana, eneontra- 
ron a abba Isaac y se admiraron. Quisieron atarlo, pero no lo per- 
mitio el, diciendo: “Ya no huire. Pues es voluntad de Dios, y don- 
dequiera que huyese llegaria a lo mismo”. 

373. Dijo abba Isaac: “Cuando era joven, vivia con abba 
Cronio, y nunca me ordeno que hiciese un trabajo, aunque era ya 
viejo y tembloroso, sino que se levantaba el mismo y daba de beber 
a mi y a los demas. Tambien estuve con abba Teodoro de Fermo, y 
tampoco el me dijo que hiciese algo, sino que el mismo ponia la 
mesa y decia: Hermano, ven a comer si quieres. Yo le respondia: 
Abba, vine a ti para sacar provecho, <;por que no me mandas hacer 
algo? Pero el anciano callaba. Fui, y lo dije a los ancianos. Estos 
fueron adonde el estaba, y le dijeron: Abba, el hermano vino a tu 
santidad para sacar provecho, f ;por que no le dices que haga algo? 
El anciano les respondio: No soy cenobiarca, <:que le puedo orde¬ 
nar? Yo no le digo nada, pero si quiere, puede hacer lo que me vea 
hacer. Despues de eso yo me adelantaba y hacia lo que estaba 
por hacer el anciano. Todo lo que este hacia lo hacia en silencio, y 
asi me enseno a trabajar en silencio”. 

374. Abba Isaac y abba Abraham vivian juntos. Al entrar abba 
Abraham encontro llorando a abba Isaac, y le dijo: “<:Por que llo- 
ras?”. Respondio el anciano: “<;Por que no lloraremos? ^Adonde 
iremos? Nuestros padres han muerto. El trabajo manual no nos 
alcanza ya para pagar el precio del billete de la nave que tomaba- 
mos para visitar a los ancianos. Ahora somos huerfanos. Por esto 
lloro”. 


375. Dijo abba Isaac: “Conod un hermano que estaba 
cosechando en el campo, y quiso comer una espiga de trigo. Dijo al 
dueno del campo: ^Permites que coma una espiga de trigo? Al oir- 
lo, se admiro, y le dijo: El campo es tuyo, padre, ^y me pides per- 
miso? Hasta ese punto era exacto el hermano”. 
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376. Dijo tambien a los hermanos: “No traigais nirios aqui. 
Fues las cuatro iglesias de Escete se volvieron desiertas a causa de 
los ninos”. 


377. Decian acerca de abba Isaac que comia con su pan la ceniza 
del turibulo de la ofrenda. 

378. Dijo abba Isaac a los hermanos: “Nuestros padres, y abba 
Fambo, usaban ropas viejas, hechas de palmas y remendadas, pero 
ahora llevais vestidos preciosos. jMarchaos de aqui! ;Abandonad 
este lugar!”. Cuando estaba por salir para la cosecha, les dijo: 
“No volvere a daros ordenes, porque no las observais”. 

379. Contaba uno de los padres que un hermano se presento en 
la iglesia de Kellia, que estaba a cargo de abba Isaac, llevando una 
pequena cogulla. El anciano lo expulso, diciendo: “Este es un lu¬ 
gar para monjes; tu eres seglar y no puedes permanecer aqui”. 


380. Dijo abba Isaac: “Jamas he introducido en mi celda un 
pensamiento contra un hermano que me afligio. Y tambien me 
esforce para que no estuviese el hermano en su propia celda con 
un pensamiento contra mi”. 

381. Enfermo gravemente abba Isaac, y estuvo asi durante largo 
tiempo. Un hermano le hizo un poco de cocido, y le puso tambien 
frutos de sebesten, pero el anciano no quiso probarlo. El hermano 
le rogaba, diciendo: “Toma un poco, abba, que estas enfermo”. El 
anciano le respondio: “Verdaderamente, hermano, quisiera pasar 
treinta anos en esta enfermedad”. 

382. Decian acerca de abba Isaac que, cuando estaba cercano a 
la muerte, se reunieron en torno suyo los ancianos, y le dijeron: 
“ r Que haremos, abba, cuando te hayas marchado?”. El respon¬ 
dio: “Mirad como he obrado cuando estaba con vosotros; si voso- 
tros tambien quereis seguirme y guardar los mandamientos de 
Dios, enviara el su gracia y conservara este lugar. Pero si no los 
guardais, no permanecereis en este lugar. Porque tambien noso- 
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tros, cuando estaban por morir nuestros Padres, nos encontraba- 
mos tristes, pero observando los mandamientos de Dios y las 
exhortaciones de ellos, permanecimos, como si hubieran estado con 
nosotros. Haced vosotros asi, y sereis salvados”. 

383. Dijo abba Isaac: “Dijo abba Pambo que la tunica del 
monje debe ser tal que, si permaneciere tirada fuera de la celda du¬ 
rante tres dias, nadie la recoja”. 


ABBA JOSE DE PANEFO 


Panefo o Panephysis esta situado en la parte oriental del delta 
del Nilo y alii vivio abba Jose como solitario. Casiano describe la 
region y cita a abba Jose como autor de varias de sus Conferencias 
(11 a 17 y 19 a 24). En los apotegmas lo vemos relacionado con 
Lot y Pastor. 


384. Fueron algunos Padres adonde estaba Jose de Panefo para 
interrogarlo acerca de la recepcion de los hermanos que alojaban 
con ellos, si era necesario juntarse con ellos y hablarles con con- 
fianza. Antes de ser interrogado dijo el anciano a su discipulo: 
“Atiende a lo que hare hoy y soportalo”. Puso el anciano dos este- 
ras, una a su derecha y otra a su izquierda, y dijo: “Sentaos”. En- 
tro en su celda y se puso ropas de mendigo. Salio, paso por en me¬ 
dio de ellos y volvio a entrar; se puso sus ropas, salio otra vez y se 
sento con ellos. Estaban asombrados por lo que habia hecho el 
anciano. El les dijo: “<:Observasteis lo que hice?”. Respondieron: 
“Si”. Acaso yo cambie a causa de la ropa mas vil?”. Respondie¬ 
ron: “No”. El les dijo: “Si soy el mismo con ambas vestimentas, la 
primera no me cambio ni la segunda me perjudico. De esta manera 
debemos conducirnos al recibir a los hermanos peregrinos, como 
dice el evangelio: Dad al Cesar lo que es del Cesar y a Dios lo que 
es de Dios. Cuando lleguen los hermanos, recibamoslos con con- 
fianza. Es cuando estamos solos que necesitamos la compuncion, 
para que permanezca con nosotros”. Los que lo oyeron quedaron 
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admirados, porque les dijo lo que ellos tenian en sus corazones 
antes de interrogarlo. Y glorificaron a Dios. 

385. Dijo abba Pastor a abba Jose: “^Dime como me hare 
monje?”. Le respondio: “Si quieres encontrar el descanso ahora y 
despues, en toda ocasion di: <:Quien soy yo? Y no juzgues a nadie”. 

386. Pregunto el mismo a abba Jose, diciendo: “ f ;Que debo 
hacer cuando se acercan las pasiones? ^Lcs resisto o las dejo en¬ 
trar?”. Respondio el anciano: ‘‘Dejalas entrar, y pelea contra 
ellas”. Regreso a Escete y permanecia en su celda. Llego a Escete 
un tebeo y dijo a los hermanos: ‘‘Pregunte a abba Jose: r ;Si se acer¬ 
can las pasiones, debo resistir o permitirles entrar? Y me respon¬ 
dio: No dejes entrar las pasiones, sino cortalas en seguida”. Oyo 
abba Pastor que abba Jose habia hablado de esta manera al tebeo, 
y levantandose fue hasta donde el estaba, en Panefo, y le dijo: ‘'Ab¬ 
ba, yo te he confiado mis pensamientos, y has respondido diversa- 
mente al tebeo y a mi”. Le dijo el anciano: “<:No sabes que te 
amo?”. Y respondio: “Si”. El anciano le dijo: ‘‘Si entran las pa¬ 
siones y luchas contra ellas, dando y recibiendo, te haran mas pro- 
bado. Yo te hable como si hablase a mi mismo. Pero hay otros a los 
que no conviene se acerquen las pasiones, sino que es necesario que 
las alejen rapidamente”. 

387. Pregunto un hermano a abba Jose, diciendo: ‘‘<:Que debo 
hacer, pues no puedo soportar los males ni trabajar para hacer ca- 
ridad?”. El anciano respondio:“Si no puedes hacer esto ni aquello, 
al menos guarda tu conciencia de todo mal para con tu projimo, y 
seras salvado”. 


388. Dijo un hermano: ‘‘Fui una vez hasta la Heraclea inferior, 
donde estaba abba Jose, que tenia en su monasterio una morera 
excelente. Por la manana me dijo: Ve, come. Como era viernes, no 
fui, a causa del ayuno. Le rogue: Por Dios, explicame este pensa- 
miento: tu me dices: Ve, come, mas yo no fui porque era ayuno; 
pero tu mandamiento me avergiienza, pensando: c ;Por que razon 
el anciano me hablo asi? r 'Que debia hacer, pues me ordenaste: co¬ 
me? Le dijo: Los Padres no dicen al principio a los hermanos lo 
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recto, sino lo ambiguo. Si los ven hacer el mal, no les hablan ya de 
lo ambiguo, sino que les dicen la verdad, pues saben que seran obe- 
dientes en todo”. 

389. Dijo abba Jose a abba Lot: “No se puede ser monje, si no 
se es como un fuego ardiente”. 

390. Fue abba Lot a ver a abba Jose, y le dijo: “Abba, segun mis 
fuerzas hago mi pequeno oficio, y mi pequeno ayuno, y la oracion, 
y la meditacion, y la hesiquia , y segun mis fuerzas purifico mis 
pensamientos. c Que mas debo hacer?”. El anciano, levantandose, 
extendio las manos hacia el cielo, y sus dedos se pusieron como 
diez lamparas de fuego. Y le dijo: “Si quieres, hazte totalmente co¬ 
mo el fuego”. 

391. Un hermano hablo asi a abba Jose: “Deseo irme del 
cenobio para vivir solo”. El anciano le dijo: “Donde veas que tu 
alma esta en calma y no sufre perjuicio, quedate”. El hermano le 
dijo: “Estoy en calma tanto en el cenobio como cuando estoy solo, 
r que me aconsejas?”. El anciano respondio: “Si estas en calma en 
el cenobio y tambien cuando estas solo, pon los dos pensamientos 
como en una balanza, y lo que veas que aprovecha mas y adelanta 
a tu alma, hazlo”. 

392. Fue un anciano adonde estaba uno de sus comparieros, 
para dirigirse juntos a visitar a abba Jose, y le dijo: “Manda a tu 
discipulo que ensille el asno”. Respondio: “Llamalo, para que ha- 
ga lo que tu quieres”. Le pregunto: “ c Como se llama?”. Y respon¬ 
dio: “No se”. Y le dijo: “ c ;Cuanto tiempo lleva contigo que no sa- 
bes todavia su nombre?”. Le respondio: “Dos afios”. Le dijo 
entonces el anciano: “Si tu no conoces el nombre de tu discipulo 
despues de dos anos, <:que necesidad tengo yo de aprenderlo por un 
dia?”. 

393. Los hermanos se reunieron una vez con abba Jose, y 
mientras estaban sentados y lo interrogaban, el se alegraba. Y les 
dijo, lleno de consuelo: “Hoy soy rey, porque he reinado sobre las 
pasiones”. 
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394. Decian de abba Jose de Panefo, quecuando estaba a punto 
de morir, y se hallaban los ancianos sentados a su alrededor, miro 
hacia la puerta y vio al diablo sentado a la puerta. Y llamando a su 
discipulo le dijo: “Trae el baston. <;Acaso este se eree que porque 
he envejecido, ya no tengo poder sobre el?”. Y apenas tomo el bas¬ 
ton, vieron los ancianos como salia el diablo por la puerta, como 
un perro, y desaparecia. 


ABBA JACOBO 


No poseemos ningun da to que permita identificar a este abba 
Jacobo. 


395. Dijo abba Jacobo: “Es cosa mayor ser huesped que recibir 
un huesped”. 

396. Dijo tambien: “El que es alabado, debe pensar en su 
pecado, y saber que no es digno de alabanza”. 

397. Dijo tambien: “Asi como la lampara ilumina un cuarto 
oscuro, del mismo modo el temor de Dios, cuando viene al corazon 
del hombre, lo ilumina y le ensena todas las virtudes y manda- 
mientos de Dios”. 

398. Dijo tambien: “No solo hay necesidad de la palabra. Pues 
en esta epoca hay muchas palabras entre los hombres. Hay mas 
bien necesidad de obras: esto es lo que se busca, no palabras, que 
no dan fruto”. 

398 A. (963) Dijo tambien que uno de los ancianos habia 
dicho: “Cuando vivia en el desierto tenia como vecino a un ni- 
no que habitaba en la soledad. Visitandolo, lo vi orar y pedir a 
Dios que le concediera tener paz con las fieras. Despues de la ora- 
cion, se puso bajo una hiena que estaba cerca de alii, amamantan- 
do a sus pequenos, y comenzo a mamar con ellos”. 
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398 B. (964) Otra vez lo vi orar y pedir al Senor: “Dame la 
gracia de ser amigo del fuego”. E hizo una hoguera y doblo sus ro- 
dillas en medio de ella, orando al Senor”. 


ABBA HIERAX 


Existen varios monjes con este nombre; el mas conocido es el 
mencionado en el capitulo 22 de la “Historia lausiaca J \ 


399. Un hermano rogo a abba Hierax, diciendo: “Dime una 
palabra, <:que he de hacer para salvarme?”. El anciano le respon- 
dio: “Permanece en tu celda. Si tienes hambre, come; si tienes sed, 
bebe; no hables mal de nadie, y seras salvo”. 

400. Dijo tambien: “Nunca he dicho ni he querido escuchar una 
sola palabra mundana”. 

400 A. Interrogo un hermano a abba Hierax: “Dime lo que 
tengo que haeer para salvarme”. Le respondio el anciano: “Per- 
manece en tu celda y no hables mal de nadie, y seras salvo”. 


ABBA JUAN EL EUNUCO 


Nad a sabemos de este monje. Los apotegmas numeros 101 y 
402 estan relacionados con Teodoro de Fermo. 


401. Abba Juan el eunuco, cuando era joven todavia, interrogo a 
un anciano: “^Como pudisteis vosotros hacer la obra de Dios en el 
reposo, y nosotros no lo podemos ni siquiera con esfuerzo?”. Res¬ 
pondio el anciano: “Nosotros pudimos hacerlo poque le dimos el 
lugar principal al trabajo de Dios, y el menor a la necesidad del 
cuerpo. Mas vosotros teneis como principal la necesidad del cuer- 
po, y considerais la obra de Dios como menos necesaria. Es por 
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eso que sufris. Por lo mismo dijo el Salvador a los discipulos: 
Hombres de poca fe, buscad primero el reino de Dios, y todo esto 
se os agregara”. 

402. Abba Juan dijo: “Nuestro padre Abba Antonio dijo: 
Nunca antepuse mi comodidad a la utilidad de mi hermano”. 


ABBA JUAN DE RAITHU 

Estos apotegmas provienen del “Prado espiritual ” de Juan 
Mo sen (cap. 115). 


403. Abba Juan, el de Kilix, que era hegumeno en Raithu, decia 
a los hermanos: “Hijos, asi como huimos del mundo, huyamos 
tambien de los deseos de la carne”. 

404. Dijo tambien: “Imitemos a nuestros Padres: jeon cuanta 
austeridad y cuanto reposo vivieron en este lugar!”. 

405. Dijo tambien: “Hijos, no manchemos este lugar, que 
nuestros Padres limpiaron de demonios”. 

406. Dijo tambien: ‘'Este lugar es de ascetas, no de ne- 
gociantes”. 


ABBA JUAN DE KELLI A 


Nada sabemos de este abba de la region de las Celdas. 


407. Relato abba Juan de Kellia: “Habia una ramera en Egipto, 
que era hermosisima y muy rica, v acudian a ella hombres princi- 
pales. Se encontraba un dia cerca de la iglesia y quiso entrar. Mas 
el subdiacono, que estaba en la puerta, no se lo permitio, diciendo: 
“No eres digna de entrar en la casa de Dios, pues eres impura”. 
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Mientras discutian, oyo el obispo el ruido, y salio. La meretriz le 
dijo: Este no me permite entrar en la iglesia. El obispo le dijo: No 
puedes entrar, porque eres impura. Ella, tocada de compuncion, 
dijo: No volvere a fornicar. Le replied el obispo: Si traes aqui tus 
riquezas sabre que no fornicaras mas. Las trajo, y el obispo las 
quemo en el fuego. Y ella entro en la iglesia, llorando y diciendo: 
Si esto me ha sucedido aqui, <:que habre de padecer alia? E hizo 
penitencia y se convirtio en un vaso de eleccion”. 


ABBA JUAN DE TEBAIDA 


Se trata de Juan de Licopolis, mencionado en el primer capi- 
tulo de la “Historia de los monjes de Egipto ”. 


408. Dijo abba Juan de Tebaida: “El monje tiene que adquirir 
la humildad. Este es el primer mandamiento del Salvador, que di¬ 
jo: Bienaventurados los pobres de espiritu, porque de ellos es el 
reino de los cielos”. 


ABBA ISIDORO, EL PRESBITERO 


Los apotegmas numeros 409 y 4 15 pueden relacionarse con 
Isidoro de Escete; los numeros 410, 411, 412, 4 13 y 414 son ex - 
tractos de las cartas de Isidoro de Pelusio. 


409. Decian de abba Isidoro, el presbitero, que fue a verlo cierto 
hermano para invitarlo a comer, mas el anciano no quiso ir, di¬ 
ciendo: “Adan, enganado por el alimento, tuvo que vivir fuera del 
paraiso”. El hermano le pregunto: “^Tanto temes salir de tu cel- 
da?”. Le respondio: “Hijo, temo porque el diablo como leon ru- 
giente busca a quien devorar”. Muchas veces hablo de esta mane- 
ra, diciendo: “Si uno se entrega a la bebida, no podra liberarse del 
ataque de los pensamientos. Pues Lot, obligado por sus hijas, se 
emborracho de vino, y por ebriedad, el diablo lo condujo facilmen- 
te a una fornicacion ilicita”. 
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410. Dijo abba Isidoro: “Si deseas el reino de los cielos, 
desprecia las riquezas y responde a los favores divinos”. 

411. Dijo tambien: “No es posible vivir segun Dios, si amas los 
placeres y el dinero”. 

412. Dijo tambien: “Si os esforzais regularmente en el ayuno, 
no os ensoberbezcais. Es preferible comer carne a gloriaros en esto. 
Conviene mas al hombre comer carne, que ensoberbecerse y glo- 
riarse”. 


413. Dijo tambien: “Es necesario que los discipulos amen a sus 
maestros como a padres, y los teman como a jefes, y no pierdan el 
temor a causa del amor, ni oscurezcan el amor a causa del temor’\ 

414. Dijo tambien: “Si deseas la salvacion, haz todo lo que te 
conduce a ella”. 

415. Decian acerca de abba Isidoro que cuando un hermano iba 
a verlo, huia al interior de la celda. Los hermanos le dijeron: “Ab¬ 
ba, <:que haces?”. Y respondio: “Las fieras que huyen a sus guari- 
das se salvan”. Esto lo decia para utilidad de los hermanos. 


ABBA JUAN EL PERSA 


Xada sabemos de este abba. 


416. Vino una vez un nino para ser curado del demonio. 
Vinieron tambien hermanos de un cenobio de Egipto. Salio el 
anciano y vio que un hermano estaba pecando con el nino, mas no 
lo acuso. diciendo: “Si Dios que los formo, los ha visto y no los 
abrasa, r ;quien soy yo para acusarlos a ellos?”. 

417. Uno de los Padres dijo de abba Juan el persa que, por la 
abundancia de su amor, habia llegado a una profunda inocencia. 
Vivia en Arabia de Egipto. Dna vez pidio en prestamo a un her- 
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mano una moneda de oro, y compro lino para trabajar. Vino un 
hermano a rogarle, diciendo: “Dame, abba, un poco de lino para 
hacerme un leviton”. Y se lo dio con alegria. Vino tambien otro a 
rogarle: “Dame un poco de lino, para tejer una tela para mi”. 
Diole tambien a este. Y a los demas que le pedian, les daba simple- 
mente y con alegria. A1 fin, vino el dueno de la moneda para bus- 
carla. El anciano le dijo: “Salgo y te la traigo”. Mas no teniendo 
como devolverla, se levanto y fue adonde estaba abba Jacobo, el de 
la diaconia, a rogarle que le diese una moneda, para devolversela 
al hermano. En el camino encontro por tierra una moneda, mas no 
la toco. Despues de hacer oracion, volvio a su celda. Vino otra vez 
el hermano por la moneda, y el anciano le dijo: “Me estoy preocu- 
pando”. Salio nuevamente, encontro la moneda por tierra, donde 
la habia visto antes, y haciendo nuevamente oracion, volvio a su 
celda. Vino otra vez a importunarlo el hermano. El anciano le di¬ 
jo: “Esta vez la traere ciertamente”. Se levanto y fue a aquel lu- 
gar, y encontro la moneda. Hizo oracion, la tomo y fue donde abba 
Jacobo y le dijo: “Abba, al venir para aqui encontre esta moneda 
en el camino. Haz la caridad de anunciarlo en la region por si 
alguien la hubiese perdido, y si aparece el dueno, entregasela”. El 
anciano fue y lo anuncio durante tres dias, y no se hallo que 
alguien hubiese perdido la moneda. El anciano dijo a abba Jacobo: 
“Si nadie la ha perdido, dasela al hermano tal, pues se la debo. La 
encontre cuando venia a pedirte me la dieras por caridad para sal- 
dar la deuda”. Se admiro el anciano de que, estando endeudado y 
habiendo encontrado la moneda, no la tomara y pagara con ella. 
Tambien era admirable en el, que si iba alguien a pedirle una cosa 
prestada, no se la entregaba, sino que decia al hermano: “Ve, to- 
rna lo que necesitas”. Cuando se lo devolvian, decia: “Ponlo otra 
vez en su lugar”. Y si no devolvian lo que se habian llevado, no de¬ 
cia nada. 

418. Decian acerca de abba Juan el persa que a unos 
malhechores que llegaron a su celda, trajo un lavabo y quiso lavar- 
les los pies, mas ellos, avergonzados, comenzaron a pedir perdon. 

419. Dijo uno a abba Juan el persa: “Hemos soportado tan gran 
trabajo por el reino de los cielos, <:lo recibiremos en herencia?”. Y 
respondio el anciano: “Creo que recibire en herencia la Jerusalen 
de arriba, que esta escrita en los cielos. Es fiel el que lo ha prometi- 
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do, c por que habria de deseonfiar? He sido hospitalario como 
Abraham, manso como Moises, santo como Aaron, paciente co¬ 
mo Job, humilde como David, solitario como Juan, lleno de com- 
puncion como Jeremias, maestro como Pablo, fiel como Pedro, sa- 
bio como Salomon. Como el ladron, tengo confianza que, asi como 
su innata bondad nos otorgo todo esto, tambien nos concedera el 
reino”. 

ABBA JUAN EL TEBEO 

Este monje joven Jue discipulo de abba Amoes, quien en el 
apotegma numero 132 lo llama “monje fieV\ lo que concuerda 
mucho con lo que se dice de el en el presente numero 420. 

420. Decian acerca del joven Juan el tebeo, discipulo de abba 
Amoes, que paso doce anos sirviendo al anciano, que estaba enfer- 
mo. Permanecia sentado sobre la estera con el. El anciano no lo to- 
maba en cuenta, y aunque trabajaba mucho por el, nunca le dijo: 
“Se salvo”. Llegado el momento de la muerte, mientras le rodea- 
ban los ancianos, tomo la mano (del discipulo) y le dijo: “Se salvo, 
se salvo, se salvo”. Y lo confio a los ancianos, diciendo: “Este es un 
angel, no un hombre”. 


ABBA JUAN, 

DISCIPULO DE ABBA PABLO 

Este relato es uno de los mas Jamosos en los anales monasticos 
para exaltar el valor de la obediencia, junto con el apotegma nu¬ 
mero 316. El heroe de este relato es anommo. 


421. Decian de abba Juan, el discipulo de abba Pablo, que era 
de gran obediencia. Vivian entre sepulcros, y alii habitaba tambien 
una hiena. El anciano vio que habia estiercol en el lugar, y mando 
a Juan que fuera a buscarlo y lo trajese. Le dijo el: “cQue he de 
hacer, abba, con la hiena?”. Bromeando, le respondio el anciano: 
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“Si te parece, atala y traela para aqui”. El hermano fue por la tar- 
de hasta el lugar, y de repente se aparecio la hiena, frente a el. 
Entonces, segun la palabra del anciano, se lanzo sobre ella para 
dominarla, mas la hiena huyo. Salio en su persecucion, diciendo: 
“Mi abba me dijo que te atara”. Y la agarro y la ato. El anciano 
estaba inquieto, y se sento a esperarlo. Volvio (el discipulo) con la 
hiena atada, y el anciano se asombro al verlo. Pero, queriendo hu- 
millarlo, lo golpeo diciendo: “Necio, me has traido un perro estu- 
pido”. Y el anciano la desato en seguida y la dejo partir. 


ABBA ISAAC EL TEBEO 


Tambien este era un monje proveniente de Tebas. El Apo- 
lo mencionado en el apotegma numero 423 puede ser el mismo 
abba del que habla el capitulo 8 de la “Historia de los monjes de 
Egipto ”. 


422. Fue una vez abba Isaac el tebeo a un cenobio. Vio a un 
hermano que estaba pecando, y lo condeno. Cuando regresaba al 
desierto vio un angel del Senor, de pie frente a la puerta de su cel- 
da, diciendo: “No te permito entrar”. El le rogaba: “ c De que se 
trata?”. Respondiendo, le dijo el angel: “Dios me envio, diciendo- 
me: Dile, f ;donde debo mandar al hermano pecador que condenas- 
te?”. Arrepentido, dijo: “He pecado, perdoname”. Le respondio 
el angel: “Levantate, Dios te perdona. Pero, en adelante, cuidate 
de juzgar a nadie antes de que sea juzgado por Dios”. 

423. Se contaba que abba Apolo tenia un discipulo, llamado 
Isaac, educado perfectamente en toda obra buena y que habia reci- 
bido el don del recogimiento en la santa oblacion. Cuando iba a la 
iglesia, no permitia que se le acercara nadie. Su palabra era: “To¬ 
da cosa buena a su tiempo, pues hay un tiempo para cada eosa”. 
Cuando concluia la sinaxis huia como el fuego, para dirigirse a su 
celda. Daban a veces a los hermanos, despues de la sinaxis, unos 
panecillos con un vaso de vino, mas el no lo tomaba; no porque re- 
chazase la bendicion (eulogia) de los hermanos, sino para conser- 
var la quietud de la sinaxis. Cayo una vez enfermo. Lo oyeron los 
hermanos y fueron a visitarlo. Cuando los hermanos estuvieron 
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sentados, le preguntaron: “Abba Isaac, c ;por que huyes dc los her- 
manos despues de la sinaxis?”. Les respondio: “No huyo 
de los hermanos, sino de las malas artes del demonio. Si uno tiene 
una lampara encendida y se demora al aire libre, el viento la apa- 
ga. Asi tambien nosotros: cuando hemos sido iluminados por la sa- 
grada oblacion, si nos demoramos fuera de la celda, se oscurece el 
espiritu”. Esta fue la manera de vivir (politeia) del santo abba 
Isaac. 


ABBA JOSE EL TEBEO 

Nada sabemos de este nuevo monje tebano , pero su doctrma 
del valor de la sumision a un padre espiritual es una de las mas 
importantes. La misma idea se encuentra en los apotegmas nume- 
ros 764 y 802. 


424. Dijo abba Jose el tebeo: “Hay tres obras que son valiosas 
en presencia del Senor: que cuando el hombre esta enfermo y es 
probado, lo reciba con accion de gracias; la segunda es si hace to- 
das sus obras puras en presencia de Dios, y nada tiene de humano; 
la tercera es si vive en la sujecion al padre espiritual y renuncia a 
todas sus voluntades. Tendra este hombre una corona excelente. 
Mas yo, por mi parte, he elegido la debilidad”. 


ABBA HILARION 

San Jeronimo nos proporciona la biografia de este santo mon¬ 
je palestino, emulo del egipcio san Antonio. El apotegma deriva 
sin duda del circulo de los discipulos de san Hilanbn. 


425. Abba Hilarion fue desde Palestina hasta la montana donde 
vivia abba Antonio. Y abba Antonio le dijo: “bienvenido, lucero 
del alba”. Abba Hilarion le contesto: “La paz sea contigo, colum- 
na de luz que iluminas a toda la tierra”. 
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ABBA ISQUIRION 


Nada sabemos de este abba , m del motivo pnr el cual merecw 
el calificatwo de “Grande”. 


426. Los santos Padres profetizaron acerca de la ultima 
generacion. Decian: “<:Que hemos hecho nosotros?”. Y uno de 
ellos, el gran Isquirion, respondio: “Nosotros hicimos los manda- 
tos de Dios”. Le preguntaron: “ f ;Que haran los que vendran des¬ 
pues de nosotros?”. Y dijo: “Llegaran a hacer la mitad de nuestro 
trabajo”. Preguntaron nuevamente: “ C Y que sera de los que ven- 
gan despues de ellos?”. Les respondio: “Esas generaciones no ha¬ 
ran ningun esfuerzo, y se alzara con ellos la tentacion, y los justos 
que se encuentren en ese tiempo seran hallados mas grandes que 
nosotros y nuestros Padres”. 
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